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Abans de llegir

Observa la coberta del llibre:

`` Quin títol té? 

�

`` Escriu el nom de quatre objectes que són 
a la coberta:

�

�

`` On creus que passa la història?

�

`` Alguna vegada has dit “no hi vull anar”? Explica-ho.

�

�

Col·loca el nom de les parts del llibre on correspongui: 

coberta         llom         contracoberta

1

2

ELISENDA ROCA
CRISTINA LOSANTOS

29

Amb aquesta història 
aprendràs a millorar les 
teves actituds, a superar 
entrebancs i a reforçar valors 
de convivència. Cada llibre 
t’acompanyarà com si fos  
el teu entrenador personal, 
i et proporcionarà pautes 
perquè creixis i convisquis  
en harmonia.

ELISENDA ROCA

Soc periodista, escriptora  
i directora de teatre. La primera 
vegada que vaig dormir fora de 
casa tenia dues pors molts grosses: 
l’enyorament i el mareig. Si ja em 
marejava sempre al cotxe del pare, 
segur que em marejaria a l’autocar! 
Però per vèncer la por, el millor 
és enfrontar-s’hi. Ho vaig fer i vaig 
guanyar confiança i seguretat en 
mi mateixa.

CRISTINA LOSANTOS

Soc dibuixant. El primer cop que 
vaig anar de colònies em feien 
por dues coses: que em fessin 
menjar formatge i que a la nit 
l’habitació estigués a les fosques. 
Això del formatge ho vaig resoldre 
en un moment, les cuineres eren 
tan simpàtiques! I a la nit estava 
tan cansada i tan contenta que 
m’adormia de seguida..., amb  
una llanterna sota el coixí!
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ENDAVANT!

SI EL QUE VOLS 
ÉS MILLORAR,
TOT ES POT 
SOLUCIONAR.

EL QUE 
LLEGIRÀS AQUÍ
T’INDICARÀ 
EL BON CAMÍ.

Un conte per 
aprendre a 
dormir fora 

de casa
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Abans de llegir

Observa els personatges a la coberta (al davant) i a la 
contracoberta (al darrere). Marca SÍ o NO:

Sí No

El dibuix de davant i el de darrere són iguals.

Al davant el nen i la nena estan amoïnats.

Al darrere el nen i la nena estan tristos.

Al darrere el nen i la nena estan contents.

A la contracoberta trobaràs els noms de l’autora i la 
il·lustradora. Escriu-los:

Autora:�

Il·lustradora: 

Llegeix què diu en aquesta etiqueta de la coberta:

`` Creus que als protagonistes els agrada dormir fora de casa? 

`` I a tu, t’agrada dormir fora de casa? 

Obre el llibre. Llegeix la dedicatòria: 

`` Per què creus que l’autora dona 
les gràcies a aquests nens?

3

4

5

6

Dan i Max Villanueva Garachana
i Aina i Paula Selva Piñón,

gràcies, bonica mainada,
per prestar-nos els vostres noms
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Escriu el nom de cada personatge i relaciona’l amb les seves 
qualitats:

Observa l’habitació d’en Dan. Explica com és. 

Què creus que vol dir “anar de colònies és massa!”?

 Que és molt cansat.

 Que és fa llarg.

 Que és molt divertit.

1

2

3

divertit

eixerida

simpàtic

juganera

divertida

juganer

xerraire
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Relaciona cada personatge amb el que diu:

Fixa’t en la imatge i marca la resposta:

`` Què creus que són els núvols que hi ha al damunt dels caps d’en 
Dan i l’Aina al llarg de la història?

 Coses que els amoïnen i els fan por. 

 Un núvol de pluja 

Fes una hipòtesi. Quan acabis el llibre comprova si l’has 
encertat!

Creus que en Dan i l’Aina aniran de colònies? 
?

4

5

6

A veure, filla, què és aquest drama?

Anar de colònies és molt divertit!

Anar de colònies és massa!
Cada dia serà una festassa!

Ja veuràs que bé t’ho passaràs!
Faràs nous amics, jugaràs i riuràs!
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

Fes una llista de les coses que posaries a la motxilla per anar 
de colònies:

Pinta del mateix color les paraules que volen dir el mateix:

excitats

preocupats

nerviosos

entusiasmats

engrescats neguitosos

capficats

1

2

Coses per posar a la motxilla:
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

Explica què passa en aquesta imatge:

�

�

�

`` T’ha passat mai que no pots dormir perquè tens por o estàs capficat? 

Relaciona algunes de les pors d’en Dan i l’Aina amb els 
dibuixos:

3

4

I si m’agafen ganes de plorar?

I si se m’escapa el pipí?

I si caic de la llitera o del llit?

I si no m’agrada el menjar?
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 35

Completa les frases amb les paraules següents:
camp          Elefants          esgotats          Ratolins

`` L’Aina va a la classe dels  .

`` En Dan va a la classe dels  .

`` La casa de colònies és al mig del  .

`` El primer dia van quedar  .

Per què “Elefants” i “Ratolins” està escrit amb majúscula?

 Perquè sempre s’escriu així.       Perquè és el nom de la classe.

Busca i encercla del color que s’indica:

un gos marró                una vaca amb un ull negre       un tractor

una piscina rodona             una xemeneia            un autocar

1

2
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 35

Relaciona:

Llegeix i respon:

Quan arriba l’hora d’anar a dormir,
trien la llitera al costat d’una finestra.
–Bona nit, somieu coses boniques –diu la mestra.
Però ells agafen la llanterna i es posen a llegir.

`` Per què creus que llegeixen amb la llanterna? �

�

`` I tu, has llegit mai amb una llanterna? �

`` T’agrada llegir abans d’anar a dormir? �

Fes una hipòtesi. Quan acabis el llibre comprova si l’has encertat!

Creus que en Dan i l’Aina dormiran bé? 
?

3

4

5

Han après a munyir.

Han ajudat la cuinera.

S’han divertit corrent  
per l’era.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 36 a la 47

Encercla sis diferències. Comenta-les amb els teus companys, 
n’hi ha moltes! 

Marca Sí o No i respon: 

Sí No

S’han marejat a l’autocar.

S’han enyorat.

Han caigut de la llitera.

Han tingut por de la fosca.

Se’ls ha escapat el pipí.

`` Què ha passat amb les cabòries que tenien abans d’anar de 
colònies?

 �

�

`` Creus que un altre cop voldran anar a les colònies?�

1

2
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 36 a la 47

Què vol dir l’expressió “juguen de valent”?

 Que juguen a fer-se el valent.

 Que juguen molt.

 Que es disfressen de superheroi.

`` Marca la imatge correcta:

Plou de valent! 

Llegeix i respon:

Quan tornen a casa, a peu d’autocar,
nens i nenes canten, les mans agafades,
cançons que han après. Es fan abraçades.
Mireu si en són de feliços, l’Aina i en Dan.

`` T’agrada cantar? �

`` Quina és la teva cançó preferida? �

�

3

4
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Després de llegir

Ordena la història. Escriu els nombres de l’1 al 5:1
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Després de llegir

Què és el que més t’ha agradat? Dibuixa-ho i escriu una frase:

Què has après amb aquest llibre?

 Que dormir fora de casa pot ser divertit.

 Que si vas de colònies t’ho passes malament.

 Que és millor anar de colònies a la platja que a la muntanya.

Pensa un nou títol que pugui 
anar bé a aquest llibre. Escriu-
lo a la coberta:

Recordes que vas fer hipòtesis 
mentre llegies? Torna-les a 
llegir i comprova si les vas 
encertar! Si és així, dibuixa 
una cara somrient al costat de 
cada una.

2

3

4

5
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ENDAVANT!

SI EL QUE VOLS 
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FITXA DEL LLIBRE

Títol:  

Autora: 

Il·lustradora: 

Editorial:�

PERSONATGES

`` Com es diuen els protagonistes? 

`` Quins altres personatges surten a la història? 

�

VALORS: Superar la por de dormir fora de casa

`` Creus que quan en Dan i l’Aina tornen de colònies han perdut la 

por de dormir fora de casa?  Què t’ho fa pensar?  

�

�

LLOCS

`` On viuen en Dan i l’Aina?

 A la ciutat. 	  A la platja. 	  Al camp.

`` On van de colònies?

 A un gratacel. 	  A una masia. 	  A un hotel.
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RELAT EN VERS

`` Completa amb la paraula que rima:

En veure la mala cara d’en Dan,

en Max, el seu germà gran,

li va dir: –Anar de colònies és massa!

Cada dia serà una  !

VALORACIÓ DEL LLIBRE

`` T’ha agradat aquest llibre?

 Molt                 Força                 Poc

`` �El recomanaries a algú? .  

A qui? �

Què li diries? �

festassa festeta festa
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