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Antes de leer

Observa la cubierta del libro:

`` ¿Cuál es su título? 

�

`` Escribe el nombre de cuatro objetos que 
aparecen en la cubierta:

�

�

`` ¿Dónde crees que sucederá la historia?

�

`` ¿Alguna vez has dicho «no quiero ir»? Explícalo.

�

�

Coloca el nombre de las partes del libro donde corresponda: 

cubierta         lomo         contracubierta

1

2

Un cuento  
para aprender  
a dormir fuera 

de casa

Con esta historia aprenderás  
a mejorar tus actitudes,  
a superar obstáculos  
y a reforzar valores de 
convivencia. Cada libro  
te acompañará como si fuera 
tu entrenador personal, y te 
proporcionará pautas para 
que crezcas y te relaciones 
con los demás en armonía.

ELISENDA ROCA

Soy periodista, escritora  
y directora de teatro. La primera 
vez que dormí fuera de casa 
tenía dos miedos gigantescos: 
la añoranza y el mareo. Si me 
mareaba en el coche de mi papá, 
¡seguro que me marearía en el 
autocar! Pero para vencer el 
miedo lo mejor es enfrentarse  
a él. Lo hice y gané confianza  
y seguridad en mí misma.

CRISTINA LOSANTOS

Soy dibujante. La primera vez  
que fui de colonias me daban 
miedo dos cosas: que me hiciesen 
comer queso y que por la noche  
la habitación estuviera a oscuras.  
Lo del queso lo resolví en un 
momento, ¡las cocineras eran tan 
simpáticas! Y por la noche estaba 
tan cansada y tan contenta que 
me dormía enseguida..., ¡con una 
linterna bajo la almohada!
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¡ADELANTE! ELISENDA ROCA
CRISTINA LOSANTOS

ERES CAPAZ  
DE CAMBIAR,
DE APRENDER  
A MEJORAR.

SUPERA LO  
QUE ANDA MAL:
LEE EL LIBRO 
HASTA EL FINAL.
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Antes de leer

Observa los personajes que aparecen en la cubierta (delante) 
y en la contracubierta (detrás). Marca SÍ o NO:

Sí No

El dibujo de delante y el de detrás son iguales.

Delante, el niño y la niña están preocupados.

Detrás, el niño y la niña están tristes.

Detrás, el niño y la niña están contentos.

En la solapa de la contracubierta encontrarás los nombres de 
la autora y la ilustradora. Completa:

Autora:�

Ilustradora: �

Lee lo que pone en esta etiqueta de la cubierta:

`` ¿Crees que a los protagonistas les gusta 
dormir fuera de casa? 

`` Y a ti, ¿te gusta dormir fuera de casa? 

3

4

5

Ahora, empieza a leer el libro y descubrirás cómo se llaman los 
protagonistas y adónde no quieren ir...
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Mientras leemos
Leemos de la página 6 a la 17

Escribe el nombre de cada personaje y relaciónalo con sus 
cualidades:

Observa la habitación de Dan. Explica cómo es. 

¿Qué crees que significa «¡Ir de colonias es lo más!»?

 Que es demasiado cansado.

 Que es demasiado largo.

 Que es muy divertido.

1

2

3

 divertido 

 alegre 

 simpático 

 curiosa 

 divertida 

 juguetón 

 juguetona 

 curioso 
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Mientras leemos
Leemos de la página 6 a la 17

Relaciona cada personaje con lo que dice:

Fíjate en la imagen y marca la respuesta:

`` ¿Qué crees que son las nubes que hay encima de las cabezas de 
Dan y Ana a lo largo de la historia?

 Cosas que les preocupan y les dan miedo. 

 Nubes de lluvia. 

Haz una hipótesis. Cuando acabes el libro, ¡comprueba si has 
acertado!

¿Crees que Dan y Ana irán de colonias? 
?

4

5

6

A ver, hijita, ¿qué es este drama?

¡Ir de colonias es lo más!
Aprenderás muchas cosas y jugarás.

Ya verás, conocerás muchos amigos.
¡Te reirás tanto o más que conmigo!

¡Pero si ir de colonias es muy 
divertido!
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Mientras leemos
Leemos de la página 18 a la 27

Haz una lista de las cosas que meterías en la mochila para ir 
de colonias:

Colorea del mismo color las palabras que significan lo mismo:

1

2

 Cosas para meter en la mochila:

excitados

preocupados

nerviosos

impacientes

agitados pensativos

intranquilos alarmados
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Mientras leemos
Leemos de la página 18 a la 27

Explica qué está pasando en esta imagen:

�

�

�

`` ¿Alguna vez no has podido dormirte porque tenías miedo o 
estabas preocupado? Explícalo.

�

�

Relaciona algunos de los miedos de Dan y Ana con los dibujos:

3

4

¿Y si me entran ganas de llorar?

¿Y si se me escapa el pipí?

¿Y si no me gusta lo que hay de comer?

¿Y si me caigo de la litera o la cama?
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Mientras leemos
Leemos de la página 28 a la 35

Completa las frases con las siguientes palabras:
campo          Elefantes          agotados          Ardillas

`` Ana va a la clase de los  .

`` Dan va a la clase de las  .

`` La casa de colonias está en el  .

`` El primer dia acabaron  .

¿Por qué «Elefantes» y «Ardillas» están escritos en mayúscula?

 Porque siempre se escriben así.

 Porque son los nombres de las clases.

Busca y rodea del mismo color:

un perro marrón                una vaca con un ojo negro       un tractor

una piscina redonda             una chimenea            un autocar

1

2
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Mientras leemos
Leemos de la página 28 a la 35

Relaciona:

Lee y responde:

Cuando llega la hora de ir a la cama,
eligen la litera al lado de la ventana.
–Así el sol nos despertará mañana –dice Ana.
Y los dos se ponen a leer con sus linternas.

`` ¿Por qué crees que leen con la linterna? �

�

`` Y tú, ¿has leído alguna vez a la luz de una linterna? �

`` ¿Te gusta leer antes de acostarte? �

Elabora una hipótesis. Cuando acabes el libro, ¡comprueba si 
has acertado!

¿Crees que Dan y Ana dormirán a gusto?  
?

3

4

5

Han aprendido a ordeñar.

Han ayudado en la cocina.

Han saltado como cabras.
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Mientras leemos
Leemos de la página 36 a la 47

Rodea seis diferencias. Coméntalas con tus compañeros, 
porque ¡hay más! 

Marca Sí o No y responde a las preguntas: 

Sí No

Se han mareado en el autocar.

Se han sentido solos y aburridos.

Se han caído de la litera.

Han sentido miedo de la oscuridad.

Se les ha escapado el pipí.

`` ¿Qué ha pasado con las preocupaciones que tenían antes de 
marcharse de colonias?

 �

�

`` ¿Crees que querrán ir de colonias en otra ocasión?�

1

2
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Mientras leemos
Leemos de la página 36 a la 47

Observa la siguiente ilustración. ¿Qué significan los trazos 
con aspas rojas?

Lee y responde:

Cuando regresan, a pie de autocar,
niños y niñas se dan las manos
y cantan la despedida muy emocionados.
¡Mirad qué felices están Ana y Dan!

`` ¿Te gusta cantar? �

`` ¿Cuál es tu canción favorita? �

�

3

4
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Después de leer

Ordena la historia. Escribe los números del 1 al 5:1
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Después de leer

¿Qué es lo que más te ha gustado? Dibújalo y escribe una frase:

¿Qué has aprendido con este libro?

 Que dormir fuera de casa puede ser divertido.

 Que si vas de colonias lo pasas muy mal.

 Que es mejor ir de colonias a la playa que a la montaña.

Piensa un nuevo título que 
pueda encajar con este libro. 
Escríbelo en la cubierta:

¿Recuerdas que hiciste una 
hipótesis mientras leías? 
Vuelve a leerla y ¡comprueba 
si acertaste! Si es así, dibuja 
una cara sonriente al lado de 
cada una.

2

3

4

5
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FICHA DEL LIBRO

Título:  �

Autora: �

Ilustradora: �

Editorial:�

PERSONAJES

`` ¿Cómo se llaman los protagonistas? 

`` ¿Qué otros personajes salen en la historia? 

�

VALORES: Superar el miedo a dormir fuera de casa

`` ¿Crees que Dan y Ana han perdido el miedo a dormir fuera 
cuando regresan a casa?  ¿Por qué lo piensas?  

�

�

�

LUGARES

`` ¿Dónde viven Dan y Ana?

 En la ciudad. 	  En la playa. 	  En el campo.

`` ¿Dónde van de colonias?

 A un rascacielos. 	  A una casa. 	  A un hotel.
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RELATO EN VERSO

`` Completa con la palabra que rima:

Cuando se hace de día, aún en la cama,

repasan lo que para ellos era un drama:

«En el autocar, no me he mareado.»

«No he tenido miedo ni el pipí se me  .»

VALORACIÓN DEL LIBRO

`` ¿Te ha gustado este libro?

 Mucho                 Bastante                 Poco

`` �¿Lo recomendarías a alguien? .  

¿A quién? �

¿Qué le dirías? �

escapa escapará ha escapado
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