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Abans de llegir

Copia el títol del llibre que estàs a punt de llegir.

Observa la cara del nen que surt a la portada. 
Què creus que li passa?

Té molta son, però no es pot adormir 
mirant el telèfon.

No pot apartar la vista del telèfon.
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Deixar d’estar 
obsessionat.

Aprendre 
a llegir.

Desendollar 
del corrent.

Subratlla l’opció que et sembli més correcta: El llibre explica 
la història...

La portada ens diu que aquest és un conte per aprendre a 
desconnectar. Què vol dir en aquest cas «desconnectar»? 
Pinta la resposta correcta.

D’un nen que vol ser astronauta.

D’un nen que té moltes joguines.

D’un nen que té un mòbil.

D’un nen i del seu gos.

26

Amb aquesta història aprendràs a millorar les teves actituds, a superar entrebancs i a reforçar valors de convivència. Cada llibre t’acompanyarà com si fos  el teu entrenador personal, i et proporcionarà pautes perquè creixis i convisquis  en harmonia.

ELISENDA ROCA
Sóc periodista, escriptora  i directora teatral. Per fer tantes coses, gaudir-ne i mirar de fer-les bé, el més important és saber organitzar-se un bon horari cada dia. Tinc unes hores per treballar  i d’altres per a l’esbarjo. Utilitzo  el telèfon mòbil quan realment  el necessito. I miro de no anar pel carrer amb els ulls enganxats al whatsapp o a un joc. Així sóc jo qui domina el mòbil i no a l’inrevés. 

CRISTINA LOSANTOSSóc dibuixant i visc a Barcelona. M’agrada fer excursions, llegir, cuinar, jugar a bàdminton  i escoltar música. Tinc un  telèfon mòbil que no em serveix per fer res de tot això... Trobo  que està bé tenir-ne, però encara està millor saber desconnectar!
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Un conte  
per aprendre a 
desconnectar

ELISENDA ROCACRISTINA LOSANTOS
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Abans de llegir

Què volen dir les paraules ON – OFF que apareixen a la
samarreta del nen?

Respon aquestes preguntes breus:

5

6

7 Busca a la sopa de lletres jocs amb els quals pots jugar
amb amics.

 ` En quin lloc de casa teva pots trobar aquestes paraules?

 ` Quina de les dues persones diu que li agrada fer excursions?

 ` Com es diu l’autora del llibre?

 ` Com es diu la il·lustradora?
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 13

Digues si les afi rmacions següents són certes o falses. Fixa’t en 
l’exemple.

Com es diuen els protagonistes d’aquest conte? Escriu els
noms a sota.

• A tots tres els agrada molt jugar.

• A tots tres els agrada molt barallar-se.

• A tots tres els agrada llegir.

• A tots tres no els agrada cantar.

• A tots tres no els agrada córrer.

Quants anys han complert? Encercla-ho.

6               7               8

CERT

1

2

3

 ` Com ho saps?
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 13

Què creus que vol dir la paraula «delit»? Subratlla-ho.

Quin és el regal que més t’ha agradat de tota la teva vida?

Què vol dir «fer pinya»? Pinta la resposta correcta.

4

5

6

Satisfacció                    Tristesa                    Delicte

Estar units.

Fer un suc de fruita.

Jugar molt.

 ` Fes un dibuix d’aquest regal tan especial.

Fer una
manualitat.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 14 a la 25

Quins regals han rebut els tres amics pel seu aniversari?1

Escriu el nom de cada amic i fes un dibuix del regal.2
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3

5

6

4 Per què creus que li han comprat el mòbil a en Roger?

Dels regals rebuts, quin és el que més t’agrada? Explica per què.

Com es comporta en Roger quan comença a usar el mòbil?

Què li passa a en Roger? Pinta només les etiquetes que 
descriuen què li passa.

Per distreure’s.

Perquè va a l’entrenament sol.

Perquè pugui trucar els amics.

Pantalons blaus

Cames tortes

Ulls angoixats

Jersei verd

Cabell curt

Mentre llegim
Llegim de la pàgina 14 a la 25

7 Digues si les frases següents són vertaderes o falses:

En Roger no té gens d’interès pel mòbil.

A l’Adela li han regalat ninos d’un dels seus contes preferits.

El pare del Roger li dona el mòbil i espera que el faci servir 
amb enteniment.

V       F
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 26 a la 36

1

2

Quin animal és la Kaa? Pinta la resposta correcta.

Saps què volen dir aquestes paraules? Totes surten en el llibre. 
Escriu-les al costat de la defi nició que els correspongui.

Inclinat avall, mirant cap a terra.

Que et molesta, que no et deixa tranquil. 

Paraula. 

Persona que queda com adormida i que fa tot el que se li diu. 

Aspecte global d’una qüestió, d’una situació. 

LLEÓ

MOT          COT          HIPNOTITZAT          PANORAMA          AMOÏNA

MICO PANTERA SERP OS
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 26 a la 36

3

4

5

El conte que has llegit és un text amb rima. Completa les 
frases següents perquè rimin.

Quina solució van buscar els amics per fer passar el mal de cap 
d’en Roger?

Per què li han amagat el mòbil al Roger?

 `  Pinta les coses que ha deixat de fer en Roger des que té mòbil.

• No veia l’                            , 

   i això que el tenia al                            .

• Amb en Pau m’he                            ,

   mira que n’és d’                           .

• Obre la gàbia i deixa’l                            .

   Només tu el pots                            .

• Bufa fort, bufa el                            .

   No tens por, tu ets                            .

VENT  DAVANT  VALENT  DIVERTIT  ELEFANT  ANAR  SALVAR  EIXERIT

JUGAR AMB ELS AMICS DORMIR

MENJAR

LLEGIR LLIBRES

COMPARTIR EL TEMPS AMB ELS AMICS
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 37 a la 46

Què fan els tres amics quan marxen d’excursió durant la nit? 
Marca la resposta correcta.

Els amics juguen a diferents esports com tir amb arc o 
bàdminton. Pinta les paraules que es refereixen a esports.

Ordena els fets que passen al llibre.

1

2

3

Jugar al mòbil.

Jugar a cartes.

Mirar estels.

Mirar la televisió.

Els tres amics marxen d’excursió a la muntanya.

Quan celebren els seus aniversaris, a en Roger li regalen un mòbil.

En Roger només juga amb el mòbil i no es relaciona amb els amics.

Durant la nit miren els estels i en Roger entén que no li fa falta el 
mòbil per viure aventures.

Els amics sempre van junts.

Els pares d’en Roger li treuen el mòbil i en Roger se sent molt trist.

FUTBOL BÀSQUET GOLF

TENNIS JUGAR AMB EL MÒBIL TRUCAR

LECTURA BEISBOL ESQUÍ

ATLETISME HANDBOL PENTINAR-SE

DORMIR VEURE LA TELEVISIÓ NETEJAR

CANTAR NATACIÓ PATINATGE
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 37 a la 46

4

5

Subratlla les emocions que expressa el dibuix següent. Comenteu 
en veu alta per quin motiu les heu marcat.

Fes una descripció del dibuix següent. No oblidis parlar del lloc 
on són, dels personatges que surten, del temps que fa i de com 
creus que se senten.

• ALEGRIA

• TRISTESA

• DECEPCIÓ

• IRA

• ORGULL

• PREOCUPACIÓ

• SORPRESA

• POR
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1

2

3

Escriu el nom de tres amics teus i escriu el que més t’agrada 
fer amb ells.

Quina és la idea principal del conte? Subratlla-ho.

• Els aniversaris se celebren amb els amics.

• El millor regal és un mòbil.

• Tenir un mòbil vol dir que se n’ha de fer un ús responsable.

• Quan és de nit es veuen estels fugaços.

Completa aquest resum del llibre.

L’Adela, en Roger i en                           celebren junts el seu                 

                            . A en Roger li han regalat un                        i ja 

no                       amb els seus amics com abans.

Un dia el                           d’en Roger li amaga el mòbil i ell agafa 

mal de cap. Els seus amics proposen anar d’ 

i contemplar estels                        . En Roger                       que per 

viure aventures no li fa falta aquest aparell. 

EXCURSIÓ

ANIVERSARI

MÒBIL

FUGAÇOS

JUGA

PARE

TAMIRAT

ENTÉN
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4

5

Assenyala la resposta correcta per cada pregunta.

Inventa un altre final per a aquest conte i dibuixa’l.

 `  Què fan els tres amics cada any?

 `  Quin regal rep en Tamirat 
dins d’una capsa?

 ` Qui explica a l’Adela el conte 
El llibre de la selva?

 `  Quan juguen a tir amb arc, 
quin personatge volen ser?

 `  Quina solució busquen 
els dos amics per animar 
en Roger?

Escriuen un llibre junts.

Celebren el seu aniversari.

Visiten el zoo.

Un cotxe teledirigit.

Una pilota.

Un mòbil.

El pare.

L’avi.

La mare.

En Mowgli.

En Guillem Tell.

En Robin Hood.

Anar a escola.

Fer un joc per la ciutat.

Anar d’excursió al camp.
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FITXA DEL LLIBRE

Títol: 

Autora: 

Il·lustradora: 

Editorial: 

PERSONATGES

 ` Quin nen o nena és? Segueix les pistes!

LLOCS

 ` Encercla els llocs que apareixen en aquest conte.

• Porta un mono groc.

• Li agraden els personatges de El llibre de la selva.

• Té el cabell arrissat.

• És de pell morena.

• Li regalen un mòbil.

• Porta uns pantalons de color blau.

CASA               PISCINA               PARC

PLATJA               PATI DE L’ESCOLA               CAMP
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TEMA

 ` Quines coses t’ha ensenyat aquest conte?

 ` El conte que has llegit podria ser real? Respon:

GÈNERE

 ` A quin gènere literari pertany el llibre? Subratlla-ho.

VALORS

 ` Com creus que era més feliç, en Roger? Subratlla-ho.

 ` Completa les frases:

VALORACIÓ DEL LLIBRE

 ` T’ha agradat la història?

No, perquè la gent no es passa el dia mirant el mòbil.

Sí, perquè hi ha força gent que no sap viure sense el mòbil.

Aquest llibre m’ha ensenyat que un mòbil pot ser 

si no soc suficientment                        . 

FANTÀSTIC – PERILLÓS – INFANTIL – RESPONSABLE

MOLT              FORÇA              POC              GENS

Amb mòbil.                        Sense mòbil.

Novel·la    Relat en vers   Poesia
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