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Abans de llegir

Observa la coberta del llibre i respon les preguntes.

 ` Qui ha escrit el llibre?

 Mercè Canals

 Bel Olid

 Alana i Alada

 ` Qui ha fet els dibuixos?

  Mercè Canals

  Bel Olid

  Alana i Alada

 ` Què significa que l’ocellet estigui a sobre de la gàbia oberta? 

  Que s’ha escapat.

  Que està bé i no té cap intenció d’escapar-se.

  Que la gàbia no és seva.

Creus que t’agradarà una història en què un dels personatges 
és un ocell? Per què?

 ` Teniu algun ocell a la família? Quin tipus d’ocell és? Com es diu?
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Bel Olid 
Vaig néixer a prop del mar i quan 
me n’allunyo el trobo a faltar.  
Des de molt petita m’encanta  
llegir i inventar-me històries,  
i de vegades tinc la sort que una 
il·lustradora amiga se les fa seves  
i les dibuixa... És meravellós quan 
un personatge que tenies al cap, 
de cop, té cara i mans i vida.  
Una altra cosa que em fascina  
és aprendre altres llengües,  
i em dedico a traduir al català  
i al castellà també les històries  
que altres escriuen en anglès, en 
francès, en italià... La meva vida 
està feta de lletres.

Mercè Canals
Jo també vaig néixer al costat del 
mar! A Badalona, un dia de maig 
de 1970. Mira que en fa de temps 
que omplo llibres de dibuixos,  
però quan els ha escrit algú que 
t’estimes… No hi ha color. La vam 
pensar un estiu, aquesta història,  
i mentre la Bel l’omplia de 
paraules, jo anava pensant en  
els cabells de l’Alana i el somriure 
de l’Alada. Mentre dibuixo, pico 
cacauets i prenc una llimonada.  
I de tant en tant aixeco el cap  
i miro per la finestra a veure si  
tinc sort i passa una cadernera.  
Ep, n’acabo de veure una!

L’Alana va néixer amb les ca-
mes tortes, i per poder córrer i 
saltar i ballar com la nena enjo-

gassada que és se les ha d’operar. Però per 
recuperar-se s’ha d’estar al llit molts dies 
seguits. Quin avorriment! Sort que el pare 
li troba la companya ideal: una caderne-
ra preciosa, petitona i espantada que ha 
caigut del niu. Nena i ocell somien juntes 
la llibertat, sense pensar que, quan arribi, 
potser s’hauran de separar.

LLIBERTAT INDIVIDUAL + EDUCACIÓ MEDIAMBIENTAL
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Segons la contracoberta, quins són els valors d’aquesta 
història? Pinta les respostes correctes.

Llegeix el text de contracoberta i respon les preguntes.

L’Alana va néixer amb les cames tortes, i per poder córrer i 
saltar i ballar com la nena enjogassada que és se les ha d’operar. 
Però per recuperar-se s’ha d’estar al llit molts dies seguits. Quin 
avorriment! Sort que el pare li troba la companya ideal: una 
cadernera preciosa, petitona i espantada que ha caigut del niu. 
Nena i ocell somien juntes la llibertat, sense pensar que, quan 
arribi, potser s’hauran de separar.

 ` Qui va néixer amb les cames tortes?

 ` Què li han de fer perquè pugui córrer i saltar?

 ` Què troba molt avorrit l’Alana?

 ` Quina companya ideal troba per a l’Alana el seu pare?
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Educació mediambiental

Amistat

Fraternitat

Llibertat individual
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 7 a la 11

Encercla tot allò que va fer falta per operar l’Alana.

                Tres llits          Cinc infermeres llestes    

           Un pare molt preocupat                Vuit hospitals     

   Dues metgesses                   Una mare molt preocupada

Quatre hores d’operació

El pare de l’Alana camina pel passadís la distància, com 
a mínim, de París fins al Japó. Què significa? Subratlla la 
resposta correcta.

1 Que va caminant a París i al Japó i després torna a l’hospital.

2 Que camina moltíssim pel passadís.

3 Que no li agrada ni París ni el Japó.

Observa la il·lustració i assenyala la frase que expliqui millor 
el que hi passa. 

  L’Alana pensa que és estrany 
que per poder córrer s’hagi 
d’estar tan quieta.

  L’Alana pensa que és estrany 
que no l’hagin d’operar per 
poder córrer.

  L’Alana pensa que és estrany 
estar en un llit d’hospital.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 12 a la 15

Explica per què el pare porta tantes coses a l’Alana mentre és 
a l’hospital.

Troba a la sopa de lletres les sis coses que el pare de l’Alana 
porta a l’hospital.

S C O N T E S G O

X P L I C M U P L

O A P N E R N E J

C B I O A E I L E

O E N T P V A U N

L T L S Q I E I M

A C A D F S R X A

T X O C R T P O S

A D I V Q E U S E

N F L O R S H L I

Fes una llista de les coses que et sembla que et podrien 
distreure si haguessis de passar uns quants dies a l’hospital.
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contes

xocolata

flors

peluixos

revistes

ninots
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 16 a la 19

Observa la il·lustració i, després, subratlla les respostes 
correctes.

 ` Qui és el personatge que hi surt?
a El pare de l’Alana.
b El metge que ha operat l’Alana.
c Un amic de l’Alana.

 ` On va?
a  A casa seva.
b  A l’hospital.
c  A treballar.

 ` Per a qui són les flors que porta?
a  Per a les dues metgesses que han operat l’Alana.
b  Per a l’Alana.
c  Per a cinc infermeres de l’hospital.

Completa el paràgraf amb les paraules següents.

finestra      quieta      hores      cos      corria
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Però eren tantes i tantes  d’estar-se allà  , 

 ajaguda, que l’Alana s’avorria. Mirava per la  i volia 

imaginar-se que  a l’aire lliure, que no tenia un 

 de guix.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 20 a la 23

Què li ha passat a la cadernera? Com la 
porta el pare de l’Alana a l’hospital?

Quin d’aquests ocells és una cadernera? Encercla la resposta 
correcta.

 A B C

Respon SÍ o NO:

 ` L’Alana i la cadernera aprenen a parlar-se? SÍ NO

 ` L’Alana ha alimentat la cadernera amb esforç i constància? SÍ NO

 ` La cadernera està sempre dins la gàbia? SÍ NO

 ` L’Alana pensa que les plomes de la cadernera són dolces? SÍ NO

 ` La cadernera s’acosta a l’espatlla de l’Alana? SÍ NO
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 24 a la 29

Llegeix el fragment següent i respon:

 ` Com és la relació entre l’Alana i la cadernera? Assenyala-ho amb 
una creu.

  No hi ha cap relació.

  És una relació d’amistat.

  És una relació de feina.

Ordena correctament les paraules que tens a continuació i 
escriu com són les cames de l’Alana.

Observa la il·lustració i explica què hi passa.
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3

Anaven passant setmanes i ja s’estimaven la nena i la cadernera 
igual que si fossin germanes. Reien i es deien coses, jugaven i 
s’amanyagaven.

ORDRE CORRECTE:

UNES         ESTRENAR         PER         CAMES
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 30 a la 33

Relaciona les paraules subratllades amb el seu significat.

L’Alana corre pel jardí i, més enllà, pel prat, entre roselles.

Jardí l� l Tros de terreny amb herba on pastura el bestiar.

Prat l� l Planta de flor vermella. 

Rosella l� l
Terreny tancat on es cultiven flors, plantes i 
arbres que fan bonic.

Completa les paraules amb les lletres 
que falten i tindràs el que fa l’Alana 
quan surt a córrer pel prat. 

U S

T

Completa les frases amb la informació correcta.

 ` Quan és al prat i pensa en la cadernera, l’Alana sent...
a  ràbia.
b  enyorança.

 ` L’Alana pensa que la cadernera està...
a  dormint.
b  sola.

 ` L’Alana pensa que la cadernera està engabiada entre...
a  la finestra i el llit.
b  les metgesses i les infermeres.

1

2

3



Editorial Casals 
bambulector.cat 10

Mentre llegim
Llegim de la pàgina 34 a la 39

Ordena cronològicament els fets següents. Numera’ls de l’1 al 
3 segons l’ordre en què passen en la història.

Observa la il·lustració i dibuixa’t caminant al costat del teu 
ocell preferit.

ust

Fes un resum de com l’Alana deixa la cadernera en llibertat.
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3

 L’Alana explica a la cadernera tot el que ha sentit.

 L’Alana agafa la gàbia daurada i se l’endú cap al prat.

 L’Alana torna corrent del prat i entra a casa.

EL MEU OCELL PREFERIT I JO
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 40 a la 45

Encercla el número de la resposta correcta.

1 Aquella nit, quan llegeix al llit, l’Alana es troba sola.
2 Aquella nit, quan llegeix al llit, l’Alana se sent feliç de trobar-se sola.
3 Aquella nit, l’Alana no llegeix perquè es troba sola.

1 La gàbia és buida sota el llit.
2 La gàbia és buida a l’habitació de l’Alana.
3 La gàbia és buida a la taula de la cuina.

1 Les llavors són al menjador.
2 Les llavors són a prop del llit.
3 Les llavors són al niu de la cadernera.

On pica la cadernera amb el bec per despertar l’Alana? 
Assenyala la resposta correcta.

 Al llit                   A la taula                   A la finestra

Subratlla la resposta correcta.

L’Alana està convençuda que la cadernera ja s’ha fet un niu.

L’Alana pensa que la cadernera s’ha fet el niu molt lluny.

L’Alana no sap si la cadernera s’ha fet un niu.

 ` Pinta les dues paraules que tinguin un significat semblant a «niu».
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Assenyala amb una creu els tres escenaris on succeeix aquesta 
història.

 En un prat.

 A l’escola de l’Alana.

 A la casa de l’Alana.

 En un camp de futbol.

 A l’hospital.

Relaciona cada personatge amb l’acció que li correspon.

Cadernera l� l
Porta un munt de coses a l’hospital: contes, 
xocolata, ninots, revistes, peluixos...

Alana l� l Menja llavors.

Pare de 
l’Alana

l� l
L'operen i li enguixen les cames des dels 
turmells a la cintura.

L’Alana es fa amiga d’una cadernera. Si haguessis d’escollir 
un altre animal perquè es fes amic de l’Alana, quin triaries? 
Per què?
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Assenyala si les afirmacions següents són vertaderes o falses.

V F

L’Alana neix amb les cames tortes.

El seu pare no es preocupa gens mentre dura l’operació.

L’Alana només passa una setmana ingressada a l’hospital.

Per a no avorrir-se al llit de l’hospital, l’Alana imagina que 
no té cos de guix i que corre a l’aire lliure.

La cadernera, quan la porten a l’hospital, està espantada. 

L’Alana gaudeix parlant amb la cadernera, alimentant-la i 
deixant-la sortir de la gàbia.

La cadernera, de tant sortir de la gàbia, s’acaba escapant 
de l’habitació de l’hospital.

L’Alana triga moltes setmanes a poder caminar i córrer 
amb normalitat.

L’amistat entre l’Alana i la cadernera dura molts anys.

  

Escriu una redacció explicant què faries tu si et trobessis un 
ocell que hagués caigut del niu.

L’ocellet i jo
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FITXA DEL LLIBRE

Títol:  

Autora:  

Il·lustradora:   

Editorial: 

Col·lecció:  

Any de publicació:  

ARGUMENT

Completa el text amb les paraules següents.

niu      cames      setmanes      hospital
amistat      cadernera

PERSONATGES

 ` Qui és la protagonista d’aquesta història? 

 ` Com és? 

L’Alana ingressa a l’  perquè l’han d’operar. Va 

néixer amb les  tortes i ha arribat el moment de 

curar-la. Durant l’estada a l’hospital, que dura , 

el pare de l’Alana apareix un dia amb una  que 

ha caigut del . L’ocell i l’Alana traven una forta 

 que durarà per sempre.
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VALORS

Llibertat individual
Explica de quina manera se sent lliure l’Alana i com se sent 
lliure la cadernera.

Educació mediambiental
Subratlla les idees de la història que mostren la importància 
de tenir cura del medi ambient.

a Que l’Alana no deixi sortir la cadernera de la gàbia.
b Que el pare de l’Alana reculli una cadernera que ha caigut del niu.
c Que l’Alana alimenti la cadernera amb cura.
d Que facin falta cinc infermeres espavilades per curar l’Alana.
e Que l’Alana deixi lliure la cadernera al final de la història.
f Que l’Alana trepitgi les roselles i arrenqui l’herba del prat.

VALORACIÓ DEL LLIBRE

 ` Què és el que més t’ha agradat d’aquesta història i per què?

 ` Recomanaries aquest llibre a algun amic o familiar? Explica per què.

 ` El llibre t’ha agradat...

 Molt                Força                Poc               Gens
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