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Abans de llegir

Llegeix el text que hi ha destacat a la coberta:

Què hi ha a la portada del llibre? Encercla-ho.

Un nen    Un ocell   Un gat  Una nena

Una fotografi a  Dos noms   Un gos  Una formiga

Dibuixos   Lletres   Números  Una piscina

 ` Què creus que vol dir? 
   Marca l’opció correcta.

Que aprendrem per què no s’han de dir mentides.

Que jugarem al joc de «veritat o mentida».

Que és un conte per a nens mentiders i que els creix el nas.

1

2

3

Un conte per aprendre 
a ser sincers

Observa el dibuix de la contracoberta. Què et fa pensar que 
la nena diu una mentida? Encercla-ho a la imatge i explica 
per què.
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Ara, digues la veritat. Dius moltes mentides? 

A l’autora i a la il·lustradora del llibre els pares els van explicar 
històries diferents. Relaciona els noms amb el que els van dir.

Dir la veritat és important. Marca el que creus que s’aconsegueix.

Elisenda Roca
Escriptora

Li deien que s’atrapa abans un 
mentider que un coix.

Li van dir que si deies mentides 
et creixia el nas.

Li explicaven el conte del pastor, que 
va cridar tants cops que ve el llop, 
per fer broma, que quan va venir de 
debò ningú no el va creure i se li va 
menjar totes les ovelles. 

Cristina Losantos
Il·lustradora

4

5

6

 ` Creus que dir mentides està bé?  

 ` Explica per què. 

Sí

Conservar els amics. Ser molt net.

Ser simpàtic. Que les persones confi ïn en tu.

Sí

No

No

De vegades
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Quina va ser la primera mentida que va dir? Marca la resposta 
correcta.

Com es diu la nena protagonista?

Subratlla les quatre paraules o frases que la defineixen millor:

Sempre riu

Avorrida

No té amics ni amigues

Maca

Lletja

Té amics i amigues

Sempre plora

Divertida

1

2

3

Que tenia cinc anys.

Que tenia set anys. 

Que la seva germana era un bebè.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Completa les frases amb les paraules que hi van bé.

Mira les il·lustracions i completa les frases.

Com es diu la germana de la Bet? Encercla-ho.

4

5

6

 ` La Bet, un bon dia, va començar a dir                         . La primera 

li va dir a la                       ,que es diu Fina. La                    no es 

va amoïnar. Però les mentides van                        .

mare   continuar   veïna  mentides

 ` La Bet va dir a la seva mare que s’havia rentat les dents. Però en 

realitat estava                                                                            .

 ` La Bet va dir al pare que havia recollit les joguines. Però la veritat 

és que estava                                                                            .

 ` I quants anys té?

Fina                Arlet                Carlota                Bolet

  3  5  7  9
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

Què vol dir que la Bet diu mentides a manta?1

Que diu moltes mentides.

Que es tapa amb una manta per parlar.

La Bet sembla molt feliç. Quan no vol fer alguna cosa diu una 
mentida. Respon: 

Llegeix aquest text i respon les preguntes: 

2

3

`` Creus que això és una bona solució?            Per què?

`` Coneixes algú que et digui mentides?

`` Explica alguna mentida que t’hagin dit. 

`` Explica com et vas sentir. 

`` Qui diu aquestes paraules?

`` A qui les diu?

`` Què va passar?

`` És veritat? 

–Ai! El gos se m’ha escapat

corrent escales avall!

S’ha ficat en un forat

d’on no el podrem treure mai!
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

4

5

Observa atentament la il·lustració.

Les paraules enganyar, entabanar, ensarronar, mentir, volen 
dir el mateix. Sabries dir el què? Explica-ho als teus companys. 
Busca-les a la sopa de lletres. 

Riu, li fa gràcia que s’hagin cregut la seva mentida.

Riu, l’Arlet li ha explicat un acudit. 

Els assenyala amb el dit on és el gos. 

`` Subratlla la frase on es diu el que està fent la Bet.

`` Encercla les paraules que mostren millor com estan els pares i la 
germana de la Bet. Pots encerclar-ne més d’una.

sorpresos        contents        espantats        molestos       esverats

E N S A R R O N A R

N A M K S E H D M A

G D D M D F N G E Z

A H G E J G T H R W

N F E N U Y U A C C

Y E N T A B A N A R

A E Q I L O A I S M

R R A R I E S P O X
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 39

1

2

3

Aquest conte està escrit en rima. Tingues en compte això i 
completa el text següent amb les paraules de sota. Ep! No s’hi 
val mirar el llibre!

Observa la il·lustració de la pàgina 29, 
i marca l’opció correcta:

La Bet es queda amoïnada. No està acostumada a veure els 
pares disgustats. Li dura gaire la preocupació?

disgustats        agrada        preocupada        acostumada        petita

    –Això que has fet no ens

–diu el pare a la                          –.

     La Bet, poc     

a veure’ls tan                            ,

es queda molt                            .

la renya.

li dóna les gràcies.

de felicitat.

d’enfadat.

 ` El pare de la Bet:

 ` L’home fa cara: 

 ` I què fa l’endemà? 
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 39

4

5

6

Relaciona cada personatge amb el lloc on és.

Respon.

La Bet s’ha endut un bon ensurt. A quines persones havia 
espantat ella abans? Pinta els requadres correctes.

La Fina

El forner

La Bet

està asseguda a les escales plorant.

és a la porta de casa amb dos gats.

està darrere el taulell.

 ` El dia que el Taques s’escapa de debò, on el busca la Bet? Mira 

les il·lustracions de les pàgines 36 i 37. 

 ` Què passa quan diu a tothom que el gos s’ha perdut?

 ` Per què? 

 ` Què fa la nena?

 ` On era el gos? 

 ` Quina lliçó va aprendre la Bet?

Arlet

Maria

Xavier

Forner Senyor que 
anava pel carrer 

Metge

Pare

Fina

Mare
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 40 a la 47

Ara la Bet, molt tranquil·la, juga amb l’Arlet. Com es diu el joc?

Tot jugant han dit coses que són mentida. Digues com són 
de veritat.

Inventa’t sis frases per a aquest joc. 

Que el cel és verd és... mentida! Com és? 

Que el gos miola és... mentida! Què fa? 

Que el sol congela és... mentida! Què fa? 

Que el llangardaix és pelut és... mentida! Com és? 

Que l’esquirol és pelat és... mentida! Com és?

Que					    és veritat!

Que					    és mentida! Com és?

Que					    és veritat!

Que					    és mentida! Com és?

Que					    és veritat!

Que					    és mentida! Com és?
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2
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Veritat o mentida?

Diem la veritat

El mentider
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 40 a la 47

4

5

6

Mira els quadres de les mentides que trobis a les pàgines 42 i 43. 
Quina et fa més gràcia?

Endreça les paraules i obtindràs els dos 
darrers versets del conte.

Creus que és cert que dient mentides pots perdre els amics? 
Explica la teva resposta.

la veritat dius si que /

cap no perdràs amistat /

Fes-ne un dibuix.

Atenció! Recorda 
que ha de rimar.
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Com es diu la protagonista del llibre? 

Marca si les afi rmacions següents són veritat (V) o mentida (M).

Per què a la Bet li sembla que dir mentides és molt pràctic?

V M
La Bet no té cap amic i sempre està enfadada.

Un bon dia comença a dir mentides sense cap motiu.

La Bet no pot parar de dir mentides.

Ningú es creu les mentides de la nena.

La família de la Bet es fa un tip de riure el primer 
cop que els entabana.

La Bet riu molt quan enganya la gent dient que       
el Taques s’ha escapat. 

De tant que ho explica, el dia que el gos desapareix 
de debò, ningú no li fa cas.

Aquell dia la nena s’enfada molt amb la seva 
germana i amb la Fina; no l’han volgut ajudar.

Perquè ningú la renya.

Perquè si alguna cosa li fa mandra, amb una mentida, 
ja no cal fer-la.

No ho sap del cert. Li va dir una amiga.
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Què creus que ensenya aquest llibre?

A l’Elisenda Roca, l’escriptora d’aquest conte, els pares li 
explicaven la història del pastor mentider. Llegeix-la.

Una vegada hi havia un pastor que, per fer una broma a la gent del 
poble, es posava a cridar que venia el llop. Tothom sortia corrents de 
casa seva per ajudar-lo a recollir les ovelles. Però era una mentida i el 
pastor es feia un tip de riure. Ho va repetir molts cops. Fins que un dia, 
va venir el llop de debò; el pastor va començar a cridar: «Que ve el llop! 
Que ve el llop!». Però ningú ja no el va creure, ni van anar a ajudar-lo. I 
el pastor es va quedar sense cap ovella.

`` En què et recorda el que li va passar a la Bet? 

`` Fes un dibuix del conte del pastor i les ovelles. 
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FITXA DEL LLIBRE

Títol:�

Autora:�

Il·lustradora:�

Editorial:�

PERSONATGES

`` Com es diuen els personatges següents?

	

`` Què li diries a la Bet perquè deixés de dir mentides?

`` Al final del conte, la Bet en lloc de mentir juga al joc «veritat o 
mentida». Explica com s’hi juga.
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LLOCS

`` Pinta els espais on transcorre aquesta història.

TEMA

`` Marca quina de les dues frases creus que explica el tema 
d’aquest llibre.

GÈNERE

`` Subratlla quin tipus de llibre és Veritat o mentida?

VALORACIÓ DEL LLIBRE

`` T’ha agradat la història?

Si dius mentides, t’ho passaràs d’allò més bé. No passa res 
si sempre en dius.

Un mentider pot tenir molts problemes. És millor dir sempre 
la veritat.

Molt			          Força			    Poc			  Gens

Carrer
Cuina de 

la Fina
Terrassa

Habitació 
de la Bet

Carnisseria
Sala 

d’estar de 
casa la Bet

Forn
Replà de 
la Fina

Escala Escola
Bany de 

casa de la 
Bet

Mercat

Novel·la			   Relat en vers		   Poesia
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