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2

1 	 Explica con tus palabras el significado que tiene en el ámbito deportivo la expresión «sentir 
los colores», y que la autora ha elegido como título de esta novela.

�

�

�

	 • �Escribe un diálogo inventado entre dos chicos aficionados a un deporte (elígelo tú) en el que 
el tema de discusión sea «los sentimientos hacia los colores de tu equipo».

JORGE: 

LAURA: 

JORGE: 

LAURA: 

JORGE: 

LAURA: 

JORGE: 

LAURA: 

JORGE: 
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2 	 La autora de la novela que estás a punto de comenzar, M.ª Carmen de la Bandera, se presenta 
al final del libro. Lee su biografía y marca las afirmaciones que sean correctas.

	  Nació en Andalucía.				     Trabajó como actriz.

	  Le gustan los libros de guerra. 			   Solo ha escrito Sentir los colores.

	  Trabajó como profesora.			    Valora mucho la amistad.

	  Lleva años viviendo en Zamora.		   Le preocupa el acoso escolar.

	 • ¿Crees que te gustará Sentir los colores? Razona tu respuesta.

�

�

3 	 Lee la sinopsis de la contracubierta y responde a las preguntas: 

Quique es un chico de doce años que no pasa por su mejor momento. Sus padres se están 
separando y su rendimiento escolar está cayendo en picado. Por lo menos le queda el fútbol. 
Junto a su abuelo y su perro Lobi, nada le importa más que su equipo, el Real Majéstic. Los 
hinchas del Majéstic alaban su entusiasmo y le animan a celebrar con ellos las victorias. Cuando 
la violencia y el fanatismo se mezcle con lo deportivo, Quique deberá decidir si todo vale en la 
defensa de los colores de su equipo. Cruzar esa línea puede tener consecuencias inesperadas y 
muy peligrosas.

	 • ¿Por qué Quique no pasa por su mejor momento? 

�

�

	 • ¿Qué rasgo del carácter de Quique valoran más los hinchas del Majéstic?

�

	 • �Subraya qué cuatro palabras de las que tienes a continuación son sinónimas de 
«fanatismo».

Exaltación      Intolerancia     Indiferencia     Partidismo     Neutralidad    Lealtad

	 • �¿A qué crees que se refiere la expresión «todo vale» en la frase: «Quique deberá decidir si 
todo vale en la defensa de los colores de su equipo»?

�
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Mientras leemos Leemos de la página 7 a la 22

1 	 Fíjate en el comienzo de la novela y responde a las preguntas:

Como siempre que había un partido importante, fue un día de nervios. Cuando todo terminó, 
más que disgustado, estaba al borde de la depresión. No podía creer el resultado. Casi sin probar 
bocado en la cena, me metí en la cama con la convicción de que me sería muy difícil conciliar el 
sueño. (Pág. 9)

	 • �Por la actitud de quien nos narra y por lo que desprenden sus palabras, ¿dirías que su 
equipo ha ganado o ha perdido? 

�

	 • ¿Qué frases lo muestran con más evidencia? 

�

�

	 • �Reescribe ahora el texto imaginando que ha ganado el equipo de quien nos narra la historia. 
Comprobarás hasta qué punto es importante el modo en que utilizamos las palabras, ya que 
estas pueden cambiar completamente el significado de una escena. 

�

�

�

2 	A Quique le afecta tanto la derrota de su equipo, el Real Majéstic, que incluso tiene una 
pesadilla en la que el portero acaba con su vida. ¿Recuerdas algún suceso en tu vida que te 
afectara tanto como para provocarte una pesadilla? Explícalo.
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5Mientras leemos
Leemos de la página 7 a la 22

3 	 Quique nos asegura que las tres cosas que más lo condicionan en su vida son: el Real 
Majéstic, Lobi y su abuelo. Explica cómo y por qué lo condicionan.

Real Majéstic:

Lobi: 

El abuelo: 

4 	Fíjate en cómo actuó Quique cuando su padre se separó de su madre y se marchó de casa:

En ese momento me hubiese agarrado a su cuello suplicándole que no nos abandonase, pero 
frené mis impulsos y me negué a darle un beso de despedida. (Pág. 14)

	 • ¿Crees que el comportamiento de Quique es el adecuado? Razona tu respuesta.

�

�

�

5 	 A Quique le cuesta superar la separación de sus padres. ¿Por qué dice de sí mismo: «Es que 
estoy peor que un niño huérfano»?

�

�
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Escucha atentamente el fragmento de la novela y responde a las siguientes preguntas:

• ¿Por qué fue un día de nervios?

�

�

• �¿A qué equipo se refieren con la expresión «un grupito de futbolistas sin ninguna 
relevancia»?

�

• �¿Quién pronuncia la frase: «Haz el favor de dejar la radio y dormir, mañana no habrá 
quien te levante para el colegio»?

�

• ¿Qué representa el colegio para el personaje narrador?

 Un placer.
 Un rollo.
 Un lugar interesante para hacer amigos.

• ¿Cómo se llama el bebé-cachorro?

�

• �¿En qué está de acuerdo el personaje narrador con los comentaristas de las emisoras de 
radio?

 En que la culpa de la derrota del Real Majéstic es del míster.
 En que Holguera y Risondo no jugaron. 
 En que Petrovich jugó mal.

• ¿De qué está llena la cabeza del personaje narrador? 

�

• ¿Con qué parece gozar el comentarista machacón?

 Con la caída de los jugadores del Airiños.
 Con la caída de los dioses. 
 Con la tristeza del narrador.



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Mientras leemos Leemos de la página 23 a la 41

1 	 Quique no soporta que su madre le diga: «Eres demasiado pequeño para comprender». 
Seguro que a ti también te lo han dicho en alguna ocasión. ¿Qué crees que siente Quique al 
oír esa frase? Razona tu respuesta.

�

�

�

2 	Lee las palabras que Quique utiliza en la narración de sus paseos con Lobi y relaciónalas con 
su significado. 

Tribulación Enflaquecimiento, debilitación de fuerzas materiales.  

Extenuación Muy escondido, reservado y oculto.

Escudriñar Sencillo, sin malicia ni doblez.

Cándido Persecución o adversidad que padece el ser humano. 

Recóndito
Examinar y averiguar cuidadosamente una cosa y sus 
circunstancias.

3 	 Lee el siguiente fragmento de la novela:

Llevaba el pelo rapado, en la oreja izquierda, un pendiente, y un tatuaje en el brazo con el 
escudo del equipo. Se sabía las alineaciones de los últimos veinte años. Hablaba con tal pasión y 
profería tales insultos contra el Barcarola que yo sospeché que era de los radicales que siempre se 
destacaban en las gradas. (Pág. 25)

	 • ¿A quién se describe?

�

	 • Elabora tú ahora una breve descripción de tu mejor amigo o amiga.

�

�

�
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Leemos de la página 23 a la 41

4 	María se hace la encontradiza con Quique y le cuenta que ha visto un letrero en los servicios. 
¿Qué pone en ese letrero?

�

	 • ¿Quién lo ha escrito y por qué crees que lo hace?

�

�

	 • �Explica con tus palabras cómo se siente Quique ante el hecho de que los demás, incluida la 
propia María, sepan que le gusta ella.

�

�

�

5 	 Rodrigo se lleva a Quique al estadio para ver el partido contra el Barcarola. Rodea con un 
círculo SÍ o NO según corresponda: 

	 ¿Rodrigo presenta a Quique a sus amigos y estos lo acogen con cariño?	 SÍ 	 NO

	 ¿Quique se siente enseguida entre ellos como un colega?	 	 	 SÍ 	 NO

	 ¿A Quique le ofrecen una cerveza?	 	 	 	 	 	 SÍ	 NO

	 ¿A Quique le sienta mal la bebida y se marcha a casa antes del partido?	 SÍ	 NO

	 ¿Una bengala prende la bandera que Quique lleva en la mano?		 	 SÍ	 NO

	 ¿Tienen que llamar a una ambulancia para que le curen las heridas?	 	 SÍ	 NO

	 ¿Se agarra Quique a una bandera que pone «Abismo blanco»?		 	 SÍ	 NO

	 ¿El Barcarola gana por 3 goles a 0?	 	 	 	 	 	 SÍ   	 NO

6 	¿Por qué Rodrigo y los demás proclaman a Quique como su mascota? Señala la respuesta 
correcta.

	

	  Porque consideran que les ha traído suerte en la victoria por 3 a 0 contra el Barcarola.
	  Porque consideran que les ha traído suerte en la victoria por 2 a 0 contra el Barcarola.
	  Porque consideran que les ha traído suerte en la victoria por 3 a 1 contra el Barcarola.

	 • ¿Cómo se siente Quique?

�

�
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Mientras leemos Leemos de la página 42 a la 58

1 	 Explica con tus palabras en qué consiste esa «continua contradicción» que Quique asegura 
vivir en la relación con su padre.

�

�

�

2 	Quique constantemente echa la culpa de todos sus males a la separación de sus padres, pero 
¿qué hay en realidad bajo esa excusa?

�

�

3 	 «Los chicos os complicáis la vida con esto del fútbol», le dice a Quique su madre, y este le 
responde: «A muchas chicas también les gusta». ¿A quién crees que gusta más el fútbol, a los 
chicos o a las chicas? Argumenta tu respuesta.

�

�

�

 	 • Y a ti, ¿te gusta? 

	

	 • ¿Por qué? 
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Leemos de la página 42 a la 58

4 	Elabora un resumen de la conversación que Quique mantiene con su padre en el Burger.

�

�

�

5 	 ¿Por qué a Eduardo lo llaman «Butano»?

�

�

	 • �Butano gasta una broma a todo el colegio. Lee el siguiente párrafo, conjuga en infinitivo los 
verbos señalados en negrita y búscalos en la sopa de letras que tienes a continuación.

Hubo una carcajada general cuando, al final de la última clase de la tarde, vimos cómo Butano 
se despojaba de todo el atuendo hospitalario y nos mostraba una cabeza y un brazo sin rastro 
de atropello, heridas ni nada que se le pareciese. Fue pura farsa. Se había quedado con todos.  
(Pág. 56)

S A Q U E D A R S I

E U I N V O R M B R

R W S E U P U E Y D

N A X M I A Ñ A O E

A M O S T R A R L S

T E N U A E Q U Ñ P

M V A L O C E Z I O

I E L C S E T A K J

N R I N A R O M V A

A N P A D S U F E R

R O H A B E R H I D

	 • �Adela, la profesora de Naturales, le dice a Butano que no abuse de estas bromas «porque te 
puede pasar como al del lobo». ¿A qué se refiere?

�

�
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Mientras leemos Leemos de la página 59 a la 73

1 	 Quique obtiene unas notas desastrosas. Relaciona las frases de la columna de la izquierda 
con su continuación en la columna de la derecha. Intenta hacerlo sin consultar la novela.

1 Por fin recogí la cosecha merecida: y no sabía qué hacer.

2 El boletín de notas delataba el desastre, que tanta confianza tenía en mí.

3 Estaba acobardado y posiblemente fuese peor.

4 Tarde o temprano me descubrirían
me suspendieron en cinco 

asignaturas.

5 Sin ser un estudiante empollón
siempre había cumplido más o 

menos bien.

6 Me dolía la frustración del abuelo
por eso tuve buen cuidado de que 

nadie lo viese.

2 	 ¿En qué consiste finalmente el misterio del aire acondicionado que tanto ha intrigado a 
Quique desde que se lo dijo Rodrigo?

�

�

	 • �¿Piensas que Quique, una vez enterado de estos hechos, hace bien continuando con esta 
pandilla? Razona tu respuesta. 

�

�

�

3 	 Quique dispone de 90 euros para prepararse un look de radical del Majéstic. ¿En qué dos 
cosas los invierte?

�

�

	 • ¿Qué se queda con ganas de comprar? 

�
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4 	Después de agredir brutalmente al hombre de raza negra, Quique piensa: «Esto lo hacen para 
demostrar su fuerza y hacerse respetar ante cualquier enemigo». ¿Se puede justificar este tipo 
de violencia? Razona tu respuesta.

�

�

�

�

5 	 El encuentro con la panda del Largo les cuesta caro a Quique y a Carlos, ¿recuerdas por qué? 
Señala con una cruz la respuesta correcta.

Le roban la cazadora negra a Quique.

Le rajan el plumas a Carlos con la navaja.

Le arrancan el pendiente a Quique de un tirón.

Le roban las botas de militar a Carlos.

Le roban a Quique el reloj que le había regalado su abuelo.

6 	El narrador de la novela nos cuenta los hechos en pasado. Lee el siguiente párrafo y después 
reescríbelo en presente, es decir, como si estuviese ocurriendo en este mismo instante. Te 
damos el comienzo para que te orientes (fíjate en los verbos).

Mamá pidió en el trabajo salir unas horas antes; papá dejó todo preparado en la planta para 
poder ausentarse (era jefe de mantenimiento en una industria de productos químicos); el tutor 
se quedaría un rato más fuera de su horario habitual. Todos trastocaron su mundo para dictar 
sentencia y tratar de ayudarme. A pesar de lo que se me podía venir encima, me sentí satisfecho, 
sobre todo por papá, que jamás había abandonado su trabajo por nada. (Pág. 72)

	 Mamá pide en el trabajo salir unas horas antes; papá deja todo preparado en la planta para 
poder ausentarse…

�

�

�

�
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Mientras leemos Leemos de la página 74 a la 91

1 	 Tras el incidente con el coche de la profesora de Educación Física, Quique decide confesar su 
culpabilidad y nos dice: «En ningún momento quise involucrar a Butano». ¿Crees que actúa 
bien al no involucrarlo? Argumenta tu respuesta.

�

�

�

�

2 	Quique, en el momento de la confesión, utiliza la siguiente frase introductoria: «Cuando 
fui requerido entré y, ante los cuatro, mostré mi alma». ¿Qué significa en este contexto la 
expresión «mostré mi alma»?

�

�

�

	 • ¿Cuál es la condena que le imponen a Quique por el percance del coche? 

�

3 	 Finalmente, se produce el anunciado enfrentamiento con los del Letimadrid y quien sale peor 
parado es Quique. Lee el siguiente párrafo y sustituye las palabras señaladas en negrita por 
sinónimos.

Vi mi cuerpo caído bañado en un gran charco de sangre. Saboreaba y olía el tufo de la muerte. 
El pánico nublaba mis sentidos. Lalo miró hacia un lado y a otro, como pidiendo a la noche que 
tapase su humillación. Por fin se arrancó. Agradecí su gesto por salvarme. Un coro de olés jaleó 
la embestida. «¿Qué vendrá ahora?», pensé mientras sentía que se mojaban mis pantalones. 
Veía cómo aumentaban las venas del «garfio», fuerte y escultural. (Pág. 82)

�

�

�

�
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4 	¿Qué conclusiones extrae Quique de su propia actitud tras el suceso con los radicales del 
Letimadrid?

�

�

�

	 • �Todo ello repercute también en su familia. Relaciona mediante flechas a cada uno de los 
siguientes miembros de la familia con su reacción. 

SU PADRE
Se compromete a hacerse 
socio del Majéstic para 
acompañar a Quique.

SU ABUELO
Está triste porque ha 
cortado con Rodri y ya solo 
son amigos.

ANABEL
Le promete a Quique que, 
si termina bien el curso, lo 
hará socio del Majéstic.

5 	 ¿Qué le regala a Quique su abuelo ante la inminente final de la copa de Europa?

�

6 	Quique y Carlos, gracias al padre de este último, disfrutan del privilegio de acudir a un 
entrenamiento del Majéstic y poder bajar luego a los vestuarios a saludar a todos los 
jugadores. ¿Qué jugador les dice que ser buenos estudiantes y amar el deporte los alejará  
de los malos rollos?

�
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Después de leer

1 	 Señala con una cruz si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

V F

Quique es un hincha del Real Majéstic.

Su amigo Carlos es un radical del Rayo Veloz.

El perro de Quique es un pequinés llamado Lobi.

Los padres de Quique se han separado recientemente.

Quique charla bastante con su abuelo.

La hermana de Quique se llama Anabel y ya ha cumplido 18 años.

Quique está resentido con su abuelo debido a la separación de sus padres.

Quique y sus colegas, por culpa del fútbol, siempre andan a la greña con la 
banda del Rubio.

Rodri introduce a Quique en el grupo ultra del Real Majéstic.

A Quique le gusta Verónica.

Quique entra en un período de pereza y suspende tres asignaturas.

Quique es herido por ultras del Letimadrid, lo cual le lleva a tomar conciencia  
de sus errores.

Quique va con su padre a París para ver la final de la copa de Europa.

2 	Al terminar la historia, Quique nos dice: «Después de todo lo vivido, comprendo mejor lo que 
es sentir los colores, pero de manera diferente». ¿A qué se refiere?

�

�

�

�

�
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16Después de leer

3 	 Ahora que ya conoces a todos los personajes y te has familiarizado con ellos, relaciona cada 
uno con su identidad correspondiente.  

Quique Novio de Anabel

Lalo Perro de Quique

Verónica Chica que le gusta a Quique

José Hermana de Quique

Butano Hincha del Rayo Veloz y amigo de Quique

Rodrigo Chica que le gusta a Carlos

Carlos Amigo de Quique

Rubén Cabecilla de los ultra del Majéstic

Anabel Hermano de María

María Hincha del Real Majéstic

Lobi Tutor de la clase de Quique
 

4 	De todos estos personajes, seguro que algunos te han caído simpáticos y otros, antipáticos. 
Elige a uno de cada preferencia y danos tus razones.

	 El personaje que me ha caído más simpático es  porque…

�

�

�

	 El personaje que me ha caído más antipático es  porque…

�

�

�
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Ficha del libro

De boca en boca

Título de la obra:  � 

Autora: � 

Colección:  � 

Editorial:  � 

En la página 84 del libro, el tutor de la clase de Quique cree oportuno organizar un debate sobre 
las consecuencias de los fanatismos y la violencia en el fútbol. Os proponemos que ahora hagáis 
lo mismo vosotros. Ayudados por vuestro profesor o profesora, formad grupos de cuatro o cinco 
alumnos y elaborad un informe con las repercusiones negativas que conlleva la violencia en  
los estadios de fútbol. Una vez escrito, leedlo en voz alta en clase, observad lo que han escrito los 
otros grupos y organizad un debate sobre qué soluciones propondríais a los clubes para que, 
poco a poco, los aficionados más radicales entendiesen que una afición pacífica sería mucho 
más saludable para las personas y para el fútbol. 
Con los resultados del debate en la mano, preguntad a otros compañeros de vuestro instituto si 
les interesaría leer una novela donde se muestran los peligros de la violencia en el fútbol. Seguro 
que algunos os responderán que sí.




