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Observa la cubierta del libro y responde  
a las preguntas. 
}	¿Quiénes son los personajes que aparecen  

en el dibujo?

}	¿A qué pertenece la sombra que aparece  
detrás de los personajes?

Por la cara que pone la niña de la cubierta, ¿cuál dirías que 
es su estado de ánimo? Rodea con un círculo la respuesta 
correcta. 

Alegre            Eufórico            Triste            Concentrado

Completa el texto de la contracubierta con las palabras que 
faltan:

Rita andaba siempre  y arrastrando los pies. 

Y no era porque le hicieran daño los zapatos, ni tampoco 

porque le pesara demasiado el abrigo en , no.

¡Lo que Rita llevaba a la espalda y le pesaba tanto era 

una  enorme de miedos,  y 

vergüenza!

¡Y se puede hacer tan poco con tanto peso encima!
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manías
invierno

montaña
encogida
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Marca qué «miedos y manías» te imaginas que tiene Rita.

 Miedo a la oscuridad.  Manía a su nariz.

 Miedo a los perros.  Manía a su voz.

  Miedo a que desaparezca  Manía a su vecina. 
un ser querido. 

➔ Al final de la lectura descubrirás qué respuestas son las correctas.

Te presentamos a los autores de esta historia: uno de 
ellos ha escrito el relato y el otro lo ha dibujado. Lee la 
solapa del libro y relaciona cada fotografía con el texto 
correspondiente. 

Ha ilustrado el relato.

Se llama Lluís Farré.

Hace ya tantos años  
que dibuja que puede hacerlo  
con los ojos cerrados.

Se llama Mercè Canals.

Le gustan los viajes 
trepidantes, anillar flamencos 
o bailar tangos.

Ha escrito el texto del relato.
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Mientras leemos
Leemos de la página 7 a la 13

A continuación, tienes la lista de algunas de las cosas que Rita 
colecciona. Encuéntralas en la sopa de letras. 

CARACOLAS        BOTONES        PIEDRECITAS

FLORES        HOJAS        PLUMAS

P A P L U M A S W P

I I T R D E O A D C

E S H F A L L E S A

D P E L I N B U J R

R H H O J A S L E A

E M I R N E O P R C

C A X E F Q P A T O

I Ñ O S D G I J E L

T Z A N T O M X R A

A D F E H I D U O S

S P B O T O N E S C

}	Completa cada objeto con su característica según el relato.

Las piedrecitas son de… 

Las hojas están… 

Las plumas son de… 

}	Y todavía colecciona tres cosas más, aunque estas ya no le hacen 
tanta gracia. Completa las palabras y las descubrirás.

M _ _ _ A _                  M _ _ _ _S

V_ R _ _ _ _Z _
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Mientras leemos
Leemos de la página 7 a la 13

Rita tiene sus colecciones muy bien ordenadas. Relaciona 
cada objeto con el lugar donde ella lo tiene guardado. 

Caracolas

Flores 

Plumas de pájaro

Botones

Piedrecitas de la playa

Envoltorios de chicle

Hojas secas 

Rita llevaba un gran peso colgado a la espalda. Ordena con 
un número, según su peso.

 Un botón.

1  Una pluma de pájaro. 

 Una caja de zapatos.

 Un sofá.

 Una piedrecita de la playa.

 Un bote de cristal.
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Mientras leemos
Leemos de la página 14 a la 25

¿Con la nariz de cuántas personas compara Rita la suya?

} ¿Quiénes son estas personas?

} ¿Está contenta Rita con su nariz? Señala la respuesta correcta.

 SÍ                      NO
 
} Observa las narices de las fotografías y después rodea con un 

círculo la nariz que se parezca más a la tuya.

Explica con tus palabras qué le gusta hacer a la abuela Lola 
con la nariz de Rita y por qué.

1
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Mientras leemos
Leemos de la página 14 a la 25

Rita cree que con su voz parece una urraca chillona. ¿Cuál 
de los siguientes animales es una urraca? Marca la respuesta 
correcta. 

¿Qué era lo que más y lo que menos te gustaba de los 
parques infantiles cuando eras más pequeño?

Lo que más me gustaba era: 

Lo que menos me gustaba era: 

} ¿Qué parque solías visitar? ¿Dónde está?

3

4
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Mientras leemos
Leemos de la página 26 a la 33

Colorea de verde lo que más miedo le daba a Rita.

¿Qué personaje de la historia muere mientras duerme la 
siesta?

} ¿Qué día de la semana?

} ¿Qué coleccionaba la abuela Lola? Ordena las palabras.

Que le roben sus  
colecciones de objetos.

Que la oigan cantar 
en el colegio.

Que se muriera 
la abuela Lola.

Que su gato le rompa 
los botes de cristal.

1

2

de formas curiosas

de ovejas

sobrecitos lápices

piedrasfotos

de azúcar
gastados
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Mientras leemos
Leemos de la página 26 a la 33

Observa la ilustración de la página 29. 

} ¿Qué hace Rita y por qué?

La abuela Lola era una abuela muy especial. Rodea con un 
círculo SÍ o NO según corresponda:

¿La abuela Lola llevaba el pelo largo hasta los pies? SÍ NO

¿Se peinaba siempre igual? SÍ NO

¿Hacía caso de lo que decían de ella algunas vecinas? SÍ NO

¿Rita se pasaba horas enteras peinándola? SÍ NO

¿A la abuela Lola le gustaba vestirse  
con camisas de colores? SÍ NO

¿Y se arremangaba los pantalones para montar en bici? SÍ NO

¿Te gusta que las abuelas vistan camisas de colores y faldas 
floreadas como la abuela Lola? ¿Por qué?
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Mientras leemos
Leemos de la página 34 a la 45

A las siguientes frases se les han escapado las palabras 
que flotan a su alrededor. Cópialas en el lugar que les 
corresponda. 

La abuela Lola se iba a  sola.

Acostumbraba a leer sola bajo un .

También lo hacía para  al abuelo José.

Rita se enfadaba cuando oía a   

decir que a su  ya se le estaba  

yendo un poco la cabeza.

La abuela Lola acostumbra a montar en bicicleta y Rita 
prefiere el patinete. Y tú, ¿qué prefieres? ¿O te gustan las 
dos cosas? Explícalo.

1

caminar

árbol
recordarabuela

alguien
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Mientras leemos
Leemos de la página 34 a la 45

La abuela Lola también practica yoga. 
¿Qué es el yoga? Señala la respuesta correcta. 

 Deporte practicado en las islas desiertas del Pacífico.

 Ejercicios físicos y mentales tradicionales de la India.

 Práctica para recoger frutos en los campos de cultivo.

Lee el siguiente fragmento y contesta:

Por todo eso, porque sin miedos, manías ni vergüenza, la abuela Lola había 
hecho todo lo que había querido y más, cuando murió, su recuerdo hacía que a 
toda la gente que llenaba la casa se le dibujara una sonrisa en la cara. E incluso 
a Rita. (Pág. 38)

} ¿Por qué motivo toda la gente que llena la casa sonríe al recordar 
a la abuela Lola?

} Y Rita, ¿sonríe? 

Rita nunca se había puesto los pantalones naranja y la 
camiseta verde por miedo a que le dijeran que parecía 
una zanahoria gigante. ¿A qué podrían parecerse las 
combinaciones de los siguientes colores?

3
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Señala con una cruz si las siguientes afirmaciones son 
verdaderas o falsas:

V F

La abuela de Rita se llama Lola.

Rita colecciona sellos de correos.

Rita tiene miedos, manías y vergüenza.

A Rita le encanta su nariz.

A la abuela Lola no le gusta besar a Rita en la nariz.

Rita cree que tiene una voz oxidada y, cuando canta notas 
muy altas, piensa que se parece a una urraca chillona.

Rita, en lugar de ir al parque, siempre prefiere quedarse en casa.

La abuela Lola muere mientras duerme la siesta.

Prácticamente no acude nadie a despedir a la abuela Lola.

La abuela Lola vivía su vida sin preocuparse de lo 
que los demás pensasen de ella.

Finalmente, recordando a la abuela Lola, Rita aprende 
a vivir sin miedos, manías ni vergüenza.

¿Cuál es el momento del relato que más te ha gustado? 
Explica por qué.

1
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¿Qué lección personal crees que obtiene Rita de la manera de 
ser de su abuela?

Si Rita te pidiese un nombre para su gato, ¿cuál le pondrías?

Ayuda a Rita a completar sus colecciones. Busca tres 
fotografías de botones, tres de plumas de pájaro, tres de 
caracolas y tres de hojas secas, y pégalas en el interior del 
cuadro. Puedes recortar las fotografías de donde quieras: 
revistas, periódicos, folletos de publicidad, Internet…, 
¡incluso puedes hacerlas tú mismo!
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FICHA DEL LIBRO

Título: 

Autor: 

Ilustradora: 

Colección: 

Editorial: 

DE BOCA EN BOCA
A continuación, tienes tres adivinanzas tras las cuales 
se esconden elementos que aparecen en la novela que 
acabamos de leer. ¿Te atreves? 

Se parece a mi madre 
pero es más mayor, 

tiene otros hijos 
que mis tíos son.

Pequeños, redondos, con agujeritos, 
valemos muy poco, solos o juntitos, 

mas de nosotros depende 
el buen vestir de la gente.

Aunque no soy trompeta, 
sueno igual que si lo fuera, 
y aunque no soy escopeta,

disparo a mi manera.


