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Abans de llegir

Encercla l’opció o les opcions que et poden ajudar a descobrir 
de què tracta aquest conte.

 ` Tria la resposta correcta per a cada pregunta:

Que és un llibre sobre nens petits.

Que els personatges són enemics.

Que la història ens ensenyarà com ser educats.

Que els personatges només saben dir tres paraules.

El que aprendràs amb aquesta història.

Que hi ha problemes d’amistat entre el nen i la nena.

• Què t’indiquen els personatges dibuixats a la portada 
i a la contraportada?

•  Què et suggereix el títol?

•  Què ens indica el text de la portada?

A Els personatges dibuixats a la portada i la contraportada.

B El títol del llibre: “Hola! Gràcies! Adéu!”

C El text de la solapa del llibre:

1

Amb aquesta història aprendràs a millorar 
les teves actituds, a superar entrebancs 

i a reforçar valors de convivència. 
Cada llibre t’acompanyarà com si fos 

el teu entrenador personal, i et proporcionarà 
pautes perquè creixis i convisquis amb harmonia.
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Explica alguna situació en la qual hagis tingut vergonya. 
Què va passar? Com et vas sentir?

Relaciona cada situació amb l’expressió que has de dir.

Què creus que podries fer per ajudar 
una persona que és molt tímida?  
Explica-ho als teus companys de classe.

2

3

4

Quan saludes al matí.							      Adéu!

Abans d’anar al llit.							       Hola!

Si sents un esternut.							       Bona nit!

A totes les hores.							       Salut!

Si et regalen alguna cosa.						      Moltes gràcies.

Quan marxes.								        Bon dia!
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Completa les frases. Quina mascota té cadascú?

Observa l’habitació del Martí i la de la Nora i fes una 
descripció de tot allò que hi veus.

Completa la descripció amb algunes de les paraules següents.

El Martí i la Nora són grans                             . Si el Martí no hi és

la Nora l’                            . Tenen moltes coses en comú! A tots dos

els agrada                              , escriure, explicar acudits i riure.

També coincideixen en què cap dels dos mai no                     ningú.

té un gos. té un gat.

1

2

3

ENYORA         MENJA         LLEGIR         AMICS         BUSCA         SALUDA
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 6 a la 17

Completa les frases amb els textos que corresponguin.

Relaciona cada personatge amb una frase.

Localitza i copia el que diu el mestre a la Nora 
i el Martí.

pare          Que no dius alguna cosa?

mare         No costa dir gràcies i de res.

mestre         Digues bon dia, Martí.

4

5

6

 ` Quan el pare del Martí li diu que se li ha menjat 

la llengua el gat, vol dir que   

                                                             .

 ` El que fa la Nora quan la mare està disgustada 

és                                                                      .

 ` És important, com diu el mestre al Martí i la 

Nora, dir sempre                                                

                                                                          .

 `  I tu, què has après a l’escola? Comenta-ho amb els teus 
companys i feu una llista de tot allò que hi heu après. 

Gràcies, 
de res i tot 

allò que has 
après.

Fer gestos de 
nosa i desviar 

la mirada.

No diu ni piu.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

Fixa’t que en les pàgines 18 i 19 el Martí i la Nora es tapen 
la boca per indicar que els fa vergonya saludar. Què poden 
signifi car aquestes altres expressions?

 ` Pensa altres expressions que fas que representen estats d’ànim 
i representa-les davant dels teus companys de classe. A veure 
quantes n’endevinen!

1

1

3

2

4
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 18 a la 27

2

3

4

Escriu què haurien de dir en Martí i la Nora en cada cas.

Senyala les expressions que han sortit a la lectura i que volen 
dir que algú no parla.

Quin signifi cat té aquesta frase feta?

No dir ni pruna.

Menjar-se la llengua el gat.

Muts i a la gàbia!

No dir ni piu.

No fer ni bup bup.

Menjar-se la llengua el gos.

No badar boca. 

Fer-se la muda.

 ` Quan van a comprar pa...

 `  Quan seuen a taula...

 ` Quan se’n van a dormir...

Això de no dir ni pruna
posa els grans de mala lluna.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 39

1

2

3

Inventa com es podria resoldre el problema del Martí i la Nora.

Relaciona cada paraula amb el seu signifi cat.

Torna a escriure aquestes frases canviant la paraula 
subratllada per una de les del requadre.

Pressentiment

Desgavell 

Espantar

Esgarrifosa

Invisible

La resposta és ben terrible.

El seu refl ex li fa por.

Se’ls esborren els colors.

Tot això a mi no m’agrada.

em complau    horrible    calfred    terror    treuen    galanesa    difi culten

Fer por, causar espant.

Quan una persona creu que passarà 
alguna cosa.

Un desordre complet. Quan no hi ha 
qui s’entengui.

Que no es pot veure.

Que produeix calfreds de por, que 
espanta o impressiona molt.
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 28 a la 39

4

  

  

  

  

Imagina’t un món sense colors, com el que veuen el Martí i 
la Nora. Els colors ens indiquen moltes coses i fi ns i tot ens 
poden transmetre estats d’ànim. Fixa’t en l’exemple:

 ` Ara prova-ho tu! Què et fan pensar aquests colors?

 `  Quin és el teu color preferit? Què et transmet?

Color: Taronja
L’identifi co amb una mandarina o una taronja, em transmet 
energia i alegria, em fa pensar en el color del semàfor, en un 
moment de precaució o en els intermitents d’un cotxe.

Color: 

Color: 

Color: 
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 40 a la 47

Marca si són vertaderes (V) o falses (F) aquestes afi rmacions:

Fixa’t en com està escrit el conte Hola! Gràcies! Adéu! i 
subratlla la resposta correcta:

1

2

La rima és la igualtat de sons en l’acabament de dues o més paraules. 
Així, dues paraules rimen si acaben amb els mateixos sons.

El Martí proposa un canvi a la Nora.

Quan el Martí diu el que ha de dir, la gent el comença a veure. 

De bon matí la Nora diu bon dia. 

La Nora, tot i el seu agraïment, segueix sent transparent. 

La solució al problema del Martí i la Nora era seguir callats. 

Finalment tots dos aconsegueixen recuperar el color. 

Aquest conte ens vol ensenyar que cal respondre educadament. 

Al seu primer agraïment   és hora que ho proveu.

Si mai us regalen res   Apa, endavant, sense por!

Però vosaltres no badeu   deixa de ser transparent.

Els ha tornat el color!   «Moltes gràcies» o «Mercès».

Està escrit en rima.   Està escrit en majúscules.  Està escrit en poesia.

 `  I ara, llegeix aquesta defi nició:

 `  Subratlla les paraules que rimen i relaciona les frases:
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Mentre llegim
Llegim de la pàgina 40 a la 47

3

4

5

Busca a la sopa de lletres cinc paraules que cal dir per ser educat 
i copia-les.

Contesta les preguntes.

Completa les frases amb la paraula adequada.

`` 	El Martí i la Nora perden el color i es fan invisibles pels altres. 
Creus que això és possible a la vida real? Raona la resposta.

`` 	Què creus que haurien de canviar perquè no els passés?

`` 	Per què els passa això?

El Martí i la Nora decideixen fer un                                 . Al final 

el                                 els torna als dos i ja no són invisibles. 

Quan la Nora diu el seu primer                            recupera el color. 

Per deixar de ser transparent el Martí diu                                    . 

Es diu                                 abans d’anar a dormir.

H R O N H D B F O

O A M V S E H D M

L D D C D F N G E

A H G E J G T H R

A F E D U Y U A C

D T W A K U L B E

F E Q S L O A I S

G R A C I E S P O
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1

2

3

Llegeix el text següent.

Marca si aquestes afi rmacions són vertaderes o falses:

Què els passa, al Martí i la Nora en aquesta història?

V F

 ` Escriu quina és la moralitat d’aquest conte:

  
La moralitat d’un conte o d’una faula és l’ensenyament que 

se’n pot treure. Per exemple, la moralitat de la faula El corb i la guineu 
és que no s’ha de ser cregut ni presumit.

El Martí i la Nora són muts.

Als grans els posa de mala lluna l’actitud 
del Martí i la Nora.

Els nens petits sempre estan en silenci.

El conte t’ensenya a callar quan toca.

A través d’un encanteri màgic el Martí 
i la Nora es tornen invisibles.

El Martí i la Nora aprenen a ser educats.

El Martí es troba amb el seu veí. 

La Nora va a la piscina.

El Martí va a l’escola.

La Nora va al forn de pa.

El Martí va a la classe de ceràmica.

La Nora va a l’escola.

El Martí va a classe de karate.

La Nora se’n va a dormir.

El Martí seu a taula a sopar.

La Nora va jugar a tennis.
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4

5

Completa les frases explicant què haurien de dir el Martí 
i la Nora en cada situació. 

1. Quan el Martí es troba amb el seu veí                                         .

2. Quan la Nora arriba al forn                                                          .

3. Quan la Nora arriba a l’escola                                                      .

4. Quan la Nora se’n va a dormir                                                     .

5. Quan el Martí seu a taula per sopar                                             .

Tria la pàgina que més t’agrada del conte, explica què hi 
passa i descriu el dibuix. Explica per què l’has triada.



Després de llegir

Editorial Casals 
www.bambulector.cat 14

6 Fem una mica de teatre! Segueix les instruccions.

`` Formeu grups petits i trieu alguna de les imatges següents.

`` Prepareu-la i representeu-la davant la resta de la classe. No 
oblideu fer servir les frases que surten en el llibre. Acció!

`` Un cop triada, penseu què dirien els personatges d’aquesta 
imatge i escriviu una història on un nen aprèn a ser educat.
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FITXA DEL LLIBRE

Títol:�

Autora:�

Il·lustradora:�

Editorial:�

PERSONATGES

`` Marca quins adjectius descriuen el Martí i la Nora:

	 Tímids	 	 	 Petits		 	 	 Extravertits
	 Feliços	 	 	 Tramposos		 	 Mal educats
	 Ploraners	 	 	 Riallers	 	 	 Pèl-roigs

`` En què t’assembles a ells?

LLOCS

`` Relaciona les frases perquè siguin correctes:

Quan comença el conte el Martí 
i la Nora són…

El Martí no diu bon dia quan és…

La Nora fa com si fos muda 
quan arriba…
	
El Martí i la Nora no demanen mai 
el torn quan són…

a l’escala

al forn

al balcó

a l’escola
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TEMA: RELAT EN VERS. CREIXEMENT PERSONAL

`` Aquest conte t’ensenya que cal ser educat. Quines altres coses 
pot ensenyar un conte?

`` Marca les afirmacions correctes.

Aquest conte està escrit en vers. El final de cada vers rima.
Aquest conte és una poesia.

L’objectiu del conte és que el Martí i la Nora recuperin els 
colors.
L’objectiu del conté és ensenyar que cal ser educat.

Es tracta d’un conte fantàstic.
Es tracta d’un conte basat en fets reals.

És molt important ser educat.
Ser educat no és necessari.

VALORACIÓ DEL LLIBRE

`` Senyala. Aquest llibre t’ha agradat...

Molt		  Força		  Poc

`` El recomanaries a un amic o amiga? Què li diries?


